Allianz gegen
Einsamkeit

Bundesministerium
flr Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend




Einsamkeit extrem — Hikkikomori

Hiku - zuruckziehen

Komoru — sich einschlielfen
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Ziele der Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit

1 Sensibilisierung der
Offentlichkeit

Kernmalnahmen:
1.1 Sensibilisierungs
kampagne

1.2 Aktionswoche
,Gemeinsam aus der
Einsamkeit”

% Bundesministerium
) fur Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

2 Wissen starken

KernmaRnahmen:
2.1 Einsamkeits
barometer

2.2 Praxisnahe
Partizipative Forschung

3 Praxis starken

Kernmalnahmen:
3.1 Weiterentwicklung
von Férderprogrammen

3.2 Férderung von
Austauschs und
Partizipationsformaten zur
Vernetzung von
Akteurinnen und Akteuren

4 Bereichsiiber
greifend agieren

Kernmalinahmen:
4.1 Prifung einer
bundesweiten Koalition
gegen Einsamkeit

4.2 Etablierung einer
interministeriellen
Arbeitsgruppe (IMA)

5 Menschen
unterstiitzen
Angebote ausbauen

KernmaRnahmen:
5.1 Foérderung von
Angeboten im Rahmen
von Modellprojekten und
programmen sowie
Evaluation

5.2 Forderung
bundesweiter sowie
kostenfreier, vielfaltiger,
digitaler, telefonischer
und lokaler
Beratungsangebote
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Koalitionsvertrag der 21. Legislaturperiode

,Die Einsamkeitsstrategie werden wir weiter fortschreiben und die Arbeit bestehender
Netzwerke unterstitzen. Wir werden die Datenerhebung und Forschung zum Thema
Einsamkeit insbesondere im Bereich der Kinder und Jugendlichen verbessern, um zielgenaue
Malknahmen zur Bekampfung der zunehmenden Einsamkeit vom Kindesalter bis zu den
Senioren zu entwickeln.”

und

,Einsamkeit, ihre Auswirkung und der Umgang damit, riicken wir in den Fokus.”

(Kapitel 4.1. Familien, Frauen, Jugend, Senioren und Demokratie, Einsamkeit, Seite 105, Zeilen 3333 —3337;
Kapitel 4.2. Gesundheit und Pflege, Prdvention, Seite 106, Zeile 3368)
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Allianz gegen Einsamkeit

e Auf was kdnnen wir zurlickgreifen?
e Wer sollte dabei sein?
e Welche Themen braucht es?

* \Was sollte unser Ziel sein?

% Bundesministerium
225 fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
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Vielen Dank fiur die Aufmerksamkeit!

Kontakt

Bundesministerium fir Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Referat 311

Glinkastralle 24

10117 Berlin

% Bundesministerium
> fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Ansprechpartnerin

Theresa Adams
theresa.adams@bmbfsfj.bund.de
www.bmbfsfj.bund.de

Tel. +49 30 18 555 - 1325

Fax +49 30 18 555 - 2221



