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,Das Miteinander starken”?
Handlungsfeld Einsamkeit im Quartier

= Relevante Schlisselakteure: professionelle Dienste,
Zivilgesellschaft und Engagement

= Bereiche der Teilhabe vor Ort: z.B. Gesundheit, = EmSNaTRI'ﬁeLt
Pflege, Kultur, Sport, Bildung, Inklusion, an lGhRg e Ot
Quartiersarbeit, Sozialplanung

= Einsamkeit 6ffentlich machen: Nachbarschaft und
lokale Medien fur Einsamkeit sensibilisieren

= Strategien und Ansatze: kommunale Relevanz * 3 9
. - unktional definierte
sichern > z.B. kommunale Ratsbeschlisse, v

gy nerhalb einer Stadt oder
Biindnisse, Strategien und Konzepte, Stabsstellen y iedlung, d Gichice g "‘N_é'hfeﬂ

= Im Quartier findet Einsamkeit oft unsichtbar und ~  und (stadtebauliche) Struktur das
unbemerkt statt — aber auch die Teilhabe. Darin liegt |~~~ Entstehen lokaler sozialer
die Chance. - Netzwerke, Gemeinschaften und

Nacha’réqhﬁaﬁ?rGﬂm ('%Iic
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Gelegenheitsstrukturen schaffen —
Alltagsbegegnungen und Kontakte
ermoglichen

= Bestehende soziale Infrastrukturen, Begegnungsorte

z.B. ilzentren, Mehrgenerationenhauser . :1
( Stadtteilzentren, generationenhauser) Einsamkeit!
= Lokale Engagementstrukturen (z.B. Vereine, lokale | oyt

Initiativen, Freiwilligenagenturen,
Kirchengemeinden)

= Orte des Alltagslebens und der Daseinsvorsorge R X
(z.B. Supermarkte, Backereien, Gasthauser, Kioske, sle eitsstrukturen |
Arztpraxen, Bibliotheken, Sportﬂéchen) 7 achbarschafthche Orte nd
= Wohnen (z.B. gemeinschaftsférdernde Wohnformen) R Anlaufstellen; die alle regelmaBlg
) , . L ) 7 aufsuchen, Einkaufen, fir
= Wohnumfeld (Platze, Frei- und Erholungsraume, _ B ccundheitl Versorgung o
Wegesysteme und Griinflachen mit 5 K“éjrperp'ﬂeg nk- oder )

Aufenthaltsqualitat) ; /ﬂ Postangeleg nheiten o [
, —7;/* I
i Wy / // /
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Einsamkeitsrelevante Infrastrukturen

Weiterentwicklung und Nutzungsanpassung
einsamkeitsrelevanter Orte und Strukturen in
Quartieren und Nachbarschaften

Physisch-raumliche Strukturen, die
gesellschaftliche Teilhabe, Nachbarschaften und
niederschwellige, soziale Interaktionen befordern

Wohngebaude

;_.’M "" Il J

Wohnumfeld und 6ffentlicher Raum

Begegnungsorte

Orte der Daseinsvorsorge und Nahversorgung
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Akteure und Gelegenheitsstrukturen
vor Ort

Mobilisierung einsamkeitsrelevanter Akteure im
Quartier fir mehr soziale Beziehungen und
Bindungen

= Hauptamtliche Hilfs- und
Unterstltzungsangebote erweitern

= Bewohnerschaft und Engagement sensibilisieren
und aktivieren (z.B. Vereine, lokale Initiativen,
Freiwilligenagenturen, Religionsgemeinschaften)

= Nutzbarkeit von Begegnungsorten
zielgruppentbergreifend denken
(Gemeinbedarfseinrichtungen wie z.B.
Stadtteilzentren, Jugendhauser,
Mehrgenerationenhauser)

Biicherbox in Heidelberg © Petra"_Fthz.

T

S



Einsamkeit betrifft alle

Integrierter Ansatz zur Préavention und Bekampfung
von Einsamkeit auf der Quartiersebene ist notwendig

= Stigmatisierung von Einsamkeit entgegenwirken
= Bewusstsein und Offentlichkeit schaffen

= Krafte bindeln und konkret vor Ort handeln

Wie kdénnen konkrete MalBnahmen im Quartier und
Infrastrukturen des Alltagslebens gegen das
Einsamkeitsrisiko wirken?

Welche Orte fallen Ihnen in lhrer Stadt/Gemeinde ein,
die Gelegenheit fiir niederschwellige Begegnung
bieten?

Wen braucht es, um Betroffene oder Gefdhrdete zu
erreichen?
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Informationen, Arbeitspapiere und Kontakt

. o i @:
PLANER AUS POLITIK

{ | UND ZEITGESCHICHTE

Einsamkeit
KNE Expertise 14/2023
Claudia New « Berthold Vogel Hac-Falil Ushcan
EINSAMKEIT HEIMWEH UND EINSAMKEIT.

I N T E G R] E RT E ALS SOZIALE FRAGE ZUR ;TJI::;L?;:E;EHER

Margherica ettini - fohanner Micterer

STADTENTWICKLUNG o iy

EINSAM UND RADIKAL?

UND EINSAMKEIT "R O NS Al gk o e

DER INDIVIDUEN EINSAMKEIT UND ARMUT:
IN UNSEREN TAGEN EINE ZIRKULARE BEZIEHUNG
Dr. Petra Potz A-mswm?;'ﬁmn- &mFmNmzm»SM
Nils Scheffler EINSAMKEITSEMPFINDEN EINSAMKEIT UND
JUGENDLICHER UND STADTENTWICKLUNG
JUNGER ERWACHSENER

APuZ

ZETSCHRIFT DER BUNDESZENTRALE
IR EOLITISCHE BILDUING.

Bellsge or Wochenzeituny, Das Parlament

www.guartier-einsamkeit.de info@quartier-einsamkeit.de

Einsamkeit & Stadtentwicklung - Petra Potz | DFT Fachforum Erfurt | 17.09.25 | Folie 7



mailto:info@quartier-einsamkeit.de
www.quartier-einsamkeit.de

