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Thuringer Initiative gegen Einsamkeit - agqﬂ}e
+AGATHE"

der Gemeinschaft

;s

Saale-0rla-Kreis

o niedrigschwelliges Beratungs -, Informations - und
Weitervermittlungsangebot
o Zlelgruppe: altere Menschen In der Nacherwerbsphase
von Einsamkeit bedroht bzw. betroffen
o Erhalt und Starkung der Selbststandigkeit
o Erfahrung von Selbstwirksamkeit ermoglichen

=

b o Schaffung von Gemeinschaft
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warum braucht es ,AGATHE" ? ﬁ‘ 3

Saale-0rla-Kreis

o demografischer Wandel

o zunehmend Ein - Personen - Haushalte

o Risiko im Alter einsam zu werden= gering
einsam zu bleiben= erhoht

o deutlicher Anstieg von Einsamkeit ab ca. 80 Jahren

~ o Folgen fur Gesundheit, Psyche und Gesellschaft

-y

. (Bucker 2022, Huxhold & Henning 2023, Luhmann 2018)
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Wege aus der Einsamkeit mit ag‘.“’}e

der Gemeinschaft

AGATHE" ¢

Saale-0Orla-Kreis

o aufsuchende Arbeit

o Angebot mit regionaler Verortung = Vermittlung passgenauer
Angebote

o praventiv, niedrigschwellig,  kostenlos

o Netzwerkarbeit = bedarfsgerechte Weiterentwicklung der

seniorenbezogenen kommunalen Infrastruktur

'c . (TMASGFFo.J., TMASGFF2022, TMASGFF2024)

... unterwegs im Saale-Orla-Kreis
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Wege aus der Einsamkeit mit ag‘.“’}e
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+JAGATHE" ﬁ' )

Saale-0Orla-Kreis

Informationsbroschure

des TMASGFF (2022)

mit Erfahrungsberichten von
AGATHE-

Beraterlnnen , Netzwerkpartnerlnnen und

Erfahrungen und

Perspektiven

Klientlnnen

... unterwegs im Saale-Orla-Kreis ;
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